การผ่าตัดทำตาสองชั้น ( Upper Blepharoplasty )

จุดประสงค์ในการทำตาสองชั้น
1. คนที่อายุมาก หนังตาบนหย่อนลง ทำให้บังการมองเห็น  ตา 2 ชั้น มีชั้นที่เล็กลงหรือกลายเป็นตาชั้นเดียว นอกจากนี้ไขมันที่มาสะสมจะทำให้หนังตาบนนูนและหย่อนลงมามากยิ่งขึ้น บางรายขนตาอาจแยงเข้าไปในตาทำให้ระคายเคืองหรือเป็นแผลที่ตาดำ
2. มีตาชั้นเดียวตั้งแต่เกิดหรือชั้นตามีขนาดเล็กมาก
วิธีการผ่าตัด
 ในกรณีที่ 1 แพทย์จะทำการผ่าตัดเอาหนังตาที่เกินออก บางท่านที่มีไขมันมาก แพทย์ก็จะเลาะเอาไขมันออกด้วย รอยแผลที่แพทย์ผ่า จะอยู่ในแนวเดียวกับรอยพับของหนังตาบน จึงทำให้มองไม่เห็นรอยผ่าตัด นอกจากบางรายอาจมีรอยสั้น ๆที่หางตา ซึ่งจะจางหายไปในภายหลัง
ส่วนกรณีที่ 2 แพทย์มักจะไม่ตัดหนังออก แต่จะกรีดแผลตามรอยพับและเย็บหนังให้เกิดเป็นตาสองชั้นในระดับที่ได้ตกลงกันไว้
การผ่าตัดจะใช้ฉีดยาชาเฉพาะที่ หลังผ่าตัดสามารถกลับบ้านได้เลย โดยมีพลาสเตอร์แถบเล็ก ๆ ปิดรอยแผล ผู้ป่วยยังมองเห็นได้ปกติ ในรายที่ไม่อยากให้คนอื่นทราบว่าทำผ่าตัด ก็สามารถสวมแว่นกันแดดได้
หลังการผ่าตัด
อาจมีเลือดซึมจากแผลเล็กน้อย ควรนอนหัวสูงและประคบบริเวณตาด้วยความเย็นประมาณ 3-5 วัน
แพทย์จะนัด ดูผลและตัดไหม หลังผ่าตัด 5-7 วัน
ชั้นของหนังตาหลังผ่าตัดโดยเฉพาะในกรณีที่ 1 จะดูใหญ่กว่าปกติ เนื่องจากการไหลเวียนของน้ำเหลืองผ่านบริเวณหางตาไม่สะดวก แต่จะเป็นปกติภายในเวลา 3-4 เดือน 
ภาวะแทรกซ้อน
1. เลือดซึมจากแผล ซึ่งมักจะหยุดหลังจากใช้ผ้าสะอาดกดแผลไว้ ในกรณีเลือดออกมากหรือไม่หยุด ให้รีบกลับไปพบแพทย์
2. แผลอักเสบติดเชื้อ หรือเป็นหนอง พบน้อยมาก
3. ตาแห้งในกรณีที่หลับตาแล้วตาปิดไม่สนิท
4. ชั้นตาไม่เท่ากัน 
5. ขนาดของชั้นใหญ่หรือเล็กผิดไปจากความต้องการ
6. ผลต่อการมองเห็น พบน้อยมาก
7. แผลที่ตาดำ พบน้อยมาก 
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